Yoga & Ayurveda Tour

Destinatii: Delhi - Haridwar — Rishikesh - Delhi - Agra-
Fatehpur Sikri - Jaipur - Cochin - Kumarakom - Kovalam -
Trivandrum

Durata: 20 Nopti / 21 Zile
Ziua 01: Sosire pe aeroportul International Delhi

Sunteti preluat de catre reprezentantul partenerului din
India, transfer la hotel si check-in. Cazare la hotel

Ziua 02: Delhi

Dupa micul dejun la hotel, in jurul orei 10:00 dimineata
plecam sa vizitam vechiul si noul oras Delhi.

Mergem spre Red Fort renumit pentru zidurile sale din gresie
rosie (Red Fort ramane inchis in fiecare luni) si este sit in
Patrimoniului Mondial UNESCO. Acest fort a fost construit de
imparatul Mughal Shah Jehan ca si resedinta. Ne plimbam pe
bulevardulul imperial cunoscut sub numele de Chandni Chowk.

Trecem pe aleile inguste pentru a ajunge la Jama Masjid, —
cea mai mare moschee musulmana din India. De asemenea, va
puteti bucura de o plimbare cu risca pe strazile din Vechiul
Delhi.

Dupa ce vizitam Vechiul Delhi, ne indreptam spre Noul Delhi.
Continuam vizita la Qutab Minar, si Poarta India, pentru
aducerea aminte a soldatilor indieni ucisi in timpul primului
razboi mondial. Uita-te la faimosul Arc Memorial al Razboiului
si veti vedea contrastul dintre vechi si nou in Delhi.

Continua turul nostru, spre Rashtrapati Bhawan. Acesta a fost
initial construit ca resedinta imperiala de catre vicerege 1in
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secolul al 20-lea. In zilele noastre, este resedinta actuala a
presedintelui Indiei si Casa Parlamentului. Aceasta
arhitectura circulara unica cu colonade uriase  gazduieste
Camera superioara si Camera inferioara a Parlamentului.
Cazare la hotel.

Ziua 3: Delhi - Haridwar — Rishikesh
(Approx 231 Kms/ 5.5 ore)

Dimineata devreme, dupa micul dejun vei fi condus la Rishikesh
in drum vizitam Haridwar — Har ki Pauri & magazine locale. La
sosirea in Rishikesh, transfer 1la hotel pentru check-in. Seara
participati la Ganga Aarti.

Sedere peste noapte la hotel.
Ziua 04: Rishikesh

Mic dejun la hotel. Vizitam Parmarth Niketan Ashram, pentru
Yoga si Meditatie. Doar dimineata si seara. (Scoala Yoga
ramane inchisa in fiecare duminica.)

Seara participam la Ganga Aarti.
Sedere peste noapte la hotel.
Ziua 05: Rishikesh

Mic dejun la hotel. Vizitam Parmarth Niketan Ashram, pentru
Yoga si Meditatie. Doar dimineata si seara. (Scoala Yoga
ramane inchisa in fiecare duminica.)

Restul zilei pentru activitati libere. Cazare la hotel.
Ziua 06: Rishikesh

Mic dejun la hotel. Vizitam Parmarth Niketan Ashram, pentru
Yoga si Meditatie. Doar dimineata si seara. (Scoala Yoga
ramane inchisa in fiecare duminica.)

Restul zilei pentru activitati libere. Cazare la hotel.



Ziua 07: Rishikesh — Delhi (Approx 231 Kms/
5.5 ore)

Dupa micul dejun la hotel, ne intoarcem in New Delhi. Transfer
la hotel pentru check in. Restul zilei pentru activitati
libere. Cazare 1la hotel.

Ziua 08: Delhi - Agra
(Approx 205 Kms/ 4.5 ore)

Dupa micul dejun plecam spre Agra. La sosirea in Agra,
transfer la hotel pentru check in. Dupa amiaza vizitam Fortul
din Agra. Cazare la hotel.

Ziua 09: Agra - Fatehpur Sikri - Jaipur (Approx 232
Kms/ 6 ore)

Dimineata devreme vizitam Taj Mahal. (Este inchis in fiecare
vineri). Acesta a fost descris ca fiind monumentul cel mai
extravagant construit vreodata in numele dragostei. Intoarcere
la hotel pentru micul dejun. Mai tarziu plecam spre Jaipur. In
drum vizitam Fatehpur Sikri. Plecam spre Jaipur. La sosire
transfer la hotel pentru check-in. Restul zilei petrecere a
timpului liber.

Cazare la hotel.
Ziua 10: Jaipur

Dupa micul dejun vizitam Fortul Amber , ne bucuram de o
plimbare cu elefantul (elefantii -in functie de
disponibilitate, daca nu facem plimbare cu Jeepul). Dupa-
amiaza vizitam City Palace & Jantar Mantar (Observatorul
antic). Si apoi vizitam Mahal Hawa & partea veche din Jaipur.

Cazare la hotel.
Ziua 1ll:Jaipur — Mumbai — Cochin (Conectare zboruri)

Dupa micul dejun la hotel, plecam spre aeroportul din Jaipur



pentru a zbura spre Cochin.
By Flight 9W-2383, Depart Jaipur at 08:20 Hours Arrives
Mumbai at 10:10 Hours

By Flight 9W-403, Depart Mumbai at 13:25 Hours Arrives
Cochin at 15:25 Hours

Asteptati pe aeroportul din Cochin, transfer la hotel si
cazare.

Ziua 12: Cochin
Micul dejun la Hotel.

Bucurati-va de orasul turistic. Principalele atractii la
Cochin sunt Fortul Cochin, Cruz Basilica Santa, atractie
turistica din Cochin. De asemenea, Biserica Sf. Francisc, cea
mai veche biserica europeana existenta nu numai in Cochin, ci
si din India. Fortul Cochin foloseste, faimoasele plase din
China, pentru pescuitul in garla. Alte locuri de interes
turistic in Cochin sunt Palatul Olandez 1la Mattancherry
(Inchis in fiecare vineri) si Sinagoga evreiasca (inchisa
vineri, sambata si sarbatorile evreiesti). Bucurati-va seara
de un spectacol de dans Kathakali . Sedere peste noapte la
Cochin.

Ziua 13: Cochin - Kumarakom
(Approx 90 Kms/ 2 ore )

Dupa micul dejun, plecam spre Kumarakom. La sosire, transfer
la hotel pentru check-in.

Kumarakom este paradisul turistic in Kerala. Este habitatul
mai multor pasari migratoare, care sunt atrase de
disponibilitatea zonei de cuibarit in conditii de siguranta
, 1n copaci si o0 sursa apropiata de hrana si apa, livrata de
Lacul Vembanad. Dupa-amiaza vizitam Bird Sanctuary.

Sedere peste noapte la hotel.



Ziua 14: Kumarakom — Kovalam (Approx 220 Kms/
5.5 ore)

Dupa micul dejun, plecam spre Kovalam. La sosire, transfer la
Ayurveda Resort pentru check-in.

Sedere peste noapte la hotel.
Zilele intre 15 - 20: Kovalam (Ayurveda Resort)

Pe parcursul urmatoarelor sase zile, veti beneficia de
programul de tratament “Terapie de Intinerire / Terapie de
Purificare Corp “.

Cazari la hotel.

Ziua 21: Kovalam — Trivandrum — Final (Approx 13 Kms / 30
Minute)

La fel ca toate celelalte lucruri bune, odata cu Kerala,
vine si finalul sa te intorci acasa cu amintiri minunate a
sejurului in Kerala.

Vei fi transferat la aeroportul Trivandrum la zborul pentru
destinatia ROMANIA.

***x Sfarsitul circuitului***

YOGA & AYURVEDA TOUR
20 Nopti / 21 Zile

01 October’2016-19
December’2016 & 01 11 January’2017 -
March’2017 - 31 28 February’2017
Mar'’'2017

Validity

(Based (Based
on 04 on 05

star Star
Hotels) Hotels)

Based on Minimum Group| (Based on | (Based on
Size travelling 04 star 05 Star
together Hotels) Hotels)




Grup 15 — 19 pers | EURO 1750 | EURO 1935 | RO FURD
p P 1840 2055
EURO EURO
Grup 10 — 14 EURO 1825 | EURO 2015 | = >130
EURO EURO
07 — 09 EURO 1960 | EURO 2145 | . 265
EURO EURO
4 EURO 1 EURO 2
04 — 06 URO 1895 | EURO 2090 | .o 205
EURO EURO
03 EURO 1920 | EURO 2105 | . 295
EURO EURO
02 EURO 2115 | EURO 2295 | - 2450
>ingle Room Supplement| o o6 7g5 | EURD 960 | EURO 820 | EURO 960
(per single)

Va rugam sa retineti:

= Suplimentul poate fi aplicat de hoteluri folosind camere
intre perioada de Craciun si de Anul Nou de la 20
decembrie 2016 pana la 10 ianuarie 2017. De asemenea, in
cazul in care va exista o cina de gala obligatorie de
Craciun sau de Anul Nou, la oricare dintre hotel, atunci
suplimentul va fi platit in mod direct de catre oaspeti.

- De asemenea, suplimentarea va fi aplicabila pentru
utilizarea altor ghizi vorbitori de alte limbi straine
decat limba engleza.

= Scoala Yoga este inchisa Duminica

ZBOR INTERN

Air Fare Per Person (In Economy

Sect
ector Class)

Jaipur — Mumbai — Cochin by

. EURO 195 per person
Jet Airways P P

Nota: biletul de avion mentionat mai sus este cel mai bun



tarif actualizat — tariful se poate modifica

Limita bagaj: — 15 kg/ persoana si 07 kg pe geanta de mana/
persoana.

Servicii incluse

1. Cazare: In Double/Twin 20 Nopti per categoria de camera
mentionata mai jos la hoteluri (Hotel Check-in ora 14:00 si
check-out ora 12:00 la pranz)

2. Mese: Demipensiune pentru fiecare loc din program- exceptie

in Kovalam unde cazarea va fi insotita de Ayurvedic

Vegetarian pensiune completa pe timpul celor 07 nopti/08 zile (
Ziua 14 la 21. (Total 20 Mic dejun, 07 pranzuri si 19 cine).

Toate mesele tip bufet vor fi servite in hotelurile respective,

cu exceptie, in Delhi, unde cina va fi asigurata la un
restaurant local pe baza de meniu fix.

3. Transport: Toate serviciile de transport, inclusiv toate
transferurile de sosire / plecare de la aeroport, vizitarea
obiectivelor turistice si toate excursiile conform programului
de mai sus se vor face folosind vehicul cu aer conditionat ca
pentru fiecare dimensiune de grup.

4. Calare pe Elephant spre Fortul Amber in Jaipur. (in
functie de disponibilitatea elefantilor sau cu Jeep)

5. Ghid: Pana la 06 pers, ghid local vorbitor de 1b.
engleza exceptie in Haridwar, Rishikesh & Kovalam (fara ghid).
De la 07 pers in sus, ghid lb. engleza de la sosirea in Delhi
pana la plecarea din Kumarakom — 14 zile.

1. Kathakali Dance show in Cochin.

2. Ayurveda Package pentru “Terapie de Intinerire / Terapie de
Purificare Corp .” 07 Nopti/08 zile de la ziua 14 pana la
ziua 21 ce include toate serviciile pe toata durata sederii:

Zilnic tratamente Ayurveda
Masa vegetarian pensiune complete Ayurvedic
consultarea initiala, zilnica si finala cu medicul
* medicamente gratuite in timpul perioadei de tratament
 Compozitia unui meniu Ayurveda Dieta individuale.
e Zilnic o sesiune de yoga
1. Taxe govern 4.50%




Servicili excluse

1.0rice cheltuieli cu caracter personal, cum ar fi telefon,
spalatorie, alcool etc.
2. Taxe Aeroport , daca este cazul.

3. Tarife zbor intern. (Supliment citat mai sus separat.)
4. Orice mese suplimentare, altele decat cele specificate.
5. Camera Taxa / video la monumente sau orice cheltuieli care
nu sunt mentionate mai sus.

6. Orice Intrari la obiective nespecificate mai jos
7. Taxa de Visa,

8. Asigurare medicala si STORNO
9. Baccsisuri hamal la Hoteluri / Restaurante, pentru sofer si

ghid.
HOTELURI:
ORAS HOTEL 4 * HOTEL 05 * Nr.nopti
Jaypee Siddharth/
Ashok Country Resort
Delhi y y _ Radisson Blu Hotel 03
/Country Inn & Suites _
Kaushambi
D Ret t D Ret t
Rishikesh ewa Re rea / Ganga ewa Re rea / Ganga 04
Kinare Kinare
Clarks Shira Crystal
Agra iraz / . y Jaypee Palace 01
Sarovar Premier
, Park Prime / K K Royal | Le Meridien / Trident
Jalpur _ 02
Days / Marriot
Cochin Casino Trident 02
Abad Whispering Palms
Kumarakom P 9 Zuri Resorts & Spa 01
/Backwater Ripples
Somatheeram Ayurveda Somatheeram Ayurveda
Kovalam Resort Resort 07
(Non-Aircon Standard (Non-Aircon Standard
room) room)

TOTAL NUMAR NOPTI 20




Nota: In Rishikesh, nu exista nici o clasificare speciala
pentru hoteluri si, prin urmare, oferta noastra se bazeaza pe
cele mai bune hoteluri.

Intrari la obiective

Intrare per person per

ORAS Monumente . .
o vizita
Delhi Red Fort & Qutab Minar Approx. EURO 24
Taj Mahal, Agra Fort &
Agra ) g Approx. EURO 42

Fatehpur Sikri

Amer Fort, City Palace &
Observatory

Dutch Pala & Jewish
Cochin u ce v Approx. EURO 05
Synagogue

_ Rezerva Acum _

Jaipur Approx. EURO 25
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