DECADA BALNEARA

“Decada balneara” este un program turistic special conceput
pentru mentinerea sanatatii tale. Folosind factori naturali de
cura, te veli putea relaxa pe deplin, uitand de strasul
cotidian.

Programul este destinat mentinerii si refacerii starii de
sanatate intr-un cadru natural adecvat, cu factori naturali de
cura, cu programe pentru destindere si/sau cunoastere.

HOTELURI

Complex Hotelier Oltenia 2 *

Adresa: Str.Tudor Vladimirescu, 164, Baile Olanesti

Dotari generale: 312 locuri de cazare in camere duble, single
si garsoniere, restaurant, gradina de vara, bar de zi, bar de
noapte, snack bar, piscina in aer liber, baza de tratament,
sala de conferinte (capacitate de 100 locuri), lift, cabinet
medical, sala fitness, sauna, parcare, teren de tenis,
magazin, seif.

Dotari camere: camerele duble, single si garsonierele dispun
de baie cu dus, tv cablu (contra cost), telefon, radio,
minibar (contra cost).

Servicii masa: se acorda in restaurantul propriu in sistem
meniu “a la carte”, fisa cont.

Tratament: Se trateaza afectiunile cailor respiratorii,
otorinolaringologice, reumatismale si afectiunile asociate.Se
folosesc apele minerale iodurate, sulfuroase si cele
sulfuroase slab bicarbonatate, precum si namolul sapropelic de
la Ocnele Mari.In tarifele de tratament sunt incluse si doua
consultatii medicale (una la venire si una la plecare).
Proceduri balneare: balneatie cu ape minerale, hidroterapie,
kinetoterapie, masoterapie, terapie respiratorie,
electriterapie, buvete.
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_— Rezerva Acum _

Hotel Central 3 *

Adresa: Str. Calea lui Traian nr. 403

Dotari generale: parcare, lift, cabinet medical, bar de zi,
restaurant, baza de tratament, seif, terasa, biblioteca. Este
permis accesul cu animale. 40 camere single, 105 camere duble.
Dotari camere: camere single: baie comuna; camere duble: baie
proprie sau pe hol.

Servicii masa: se acorda in unitatea restaurant Central,
categoria a II-a, in sistem card valoric.

Tratament: baza de tratament proprie, afectiuni ale tubului
digestiv, hepato-biliare, renale, ale cailor wurinare,
metabolice si de nutritie, reumatismale inflamatorii,
neurologice periferice, respiratorii si boli asociate.
Atractii turistice:Manastirea Cozia (ctitorita in 1387 de
catre Mircea cel Batran, Domnitorul Tarii Roméanesti), cel mai
vechi si mai important monument de arhitectura si arta
medievala din tara Romaneasca Manastirea Ostrov, ctitorita; in
1500 de Neagoe Basarab; Ruinele Castrului roman Arutela

La sosire turistii vor achita taxa hoteliera (5% din valoarea
unei nopti de cazare).

Pachetul include: 9 nopti cazare cu pensiune completa — meniu
fix, 7 zile de tratament a cate 2 proceduri/zi/persoana si o
consultatie medicala la inceputul sejurului, pe baza de
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trimitere de la medicul de familie.

_— Rezerva Acum _—

Hotel Parc 3 *

Adresa: str. Ana Ipatescu nr. 1, cod 927020, Amara.

Dotari generale: 432 1locuri de cazare in camere
single,duble,apartamente, partial cu balcoane si aer
conditionat, restaurant, bar si baza de tratament.
Dotari camere: televiziune prin cablu, internet WIFI,
frigider, telefon.

Servicili masa: mesele se servesc in la restaurant Parc.
Tratament: in baza de tratament a complexului se trateaza boli
reumatismale, sechele posttraumatice, afectiuni neurologice
periferice, afectiuni ginecologice, dermatologie,
respiratorii, digestive, renale.

Alte facilitati: la receptie seif pentru pastrarea valorilor,
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parcare pazita, sala de conferinte dotata cu video-proiector,
instalatie sonorozare, flipchart, aer conditionat.

Taxa de statiune de 5% din valoarea primei nopti de cazare se
achita la receptia hotelului.

Pretul include: 9 cazari cu pensiune completa (MENIU FIX), 7
zile de tratament (4 proceduri/zi/persoana) si consultatie
medicala la inceputul sejurului.

_— Rezerva Acum _

Hotel President 3 *

Adresa: Str. Forestierilor, Nr 5, Baile Olanesti — Jud. Valcea
Dotari generale:

e Servicii de cazare in hotelul cu o capacitate de 50 de
locuri in camere duble si apartamente;

* Servicii de masa in restaurantul hotelului- categoria , cu o
capacitate de 48 de locuri , dotat cu aer conditionat unde se
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pot servi la orice ora o gama larga de preparate care satisfc
cele mai rafinate gusturi;

e Servicii de alimentatie publica in barul de zi , categoria ,
Cu o capacitate de 22 de locuri, dotat cu aer conditionat;

e Servicii de tratament in baza proprie a hotelului care este
dotata cu aparatura moderna (fizioterapie si hidroterapie);

e Sala de fitness va ajuta sa va mentineti in forma in fiecare
zi , fiind foarte bine si modern dotata;

* Sala de conferinte cu o capacitate de 50 locuri poate gazdui
diverse conferinte si simpozioane;

e Posibilitatea de conectare wireless la reteaua de internet a
hotelului (serviciu gratuit)!

Dotari camere:

e Servicii de cazare in hotelul cu o capacitate de 50 de
locuri in camere duble si apartamente dotate cu TV, cablu,
telefon, racitor, aer conditionat;

Afectiunile in care se recomanda apele minerale din Olanesti:

e afectiunile tubului digestiv; afectiuni hepato- biliare;
afectiuni renale si ale cailor wurinare; afectiuni
dermatologice, alergii cutanate; afectiuni metabolice si de
nutritie; afectiuni respiratorii.

Ca boli asociate:

« afectiuni ale aparatului locomotor; afectiuni ale sistemului
nervos; afectiuni ginecologice.

Facilitati copii:

Copiii pana la varsta de 7 ani beneficiaza de cazare gratuita
daca nu solicita pat pliant.

Copiii cu varsta cuprinsa intre 7-16 ani achita 50% din
tariful unui loc si primesc pat pliant, in situatia in care nu
primesc pat pliant achita 30% din tariful unui loc.
Tratamentul consta in cura de apa minerala si 2 proceduri de
electroterapie sau/si hidroterapie si se incaseaza acelasi
numar de zile ca la cazare.
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_— Rezerva Acum _—

Hotel Roman 2 *

Adresa: Str. Romana nr. 1, Baile Herculane, cod 325200
Localizare: pe malul drept al Cernei.

Dotari generale: 62 camere single, 112 camere duble, 7
apartamente, baza de tratament

proprie, bazin acoperit, cabinete medicale, sauna finlandeza,
sala de gimnastica, restaurant, bar de zi, terase, salon de
cosmetica, coafor, frizerie, parcare, casa de schimb valutar,
sala de conferinpe.

Dotari camere: camere duble: baie, tv satelit, telefon; camere
single: baie, tv satelit, telefon; apartamente: baie, tv
satelit, telefon, dormitor, 1living.

Servicii masa: se acorda in sistem fisa cont.

Tratament: boli ale aparatului locomotor si ale sistemului
nervos periferic, sechele dupa traumatisme ale aparatului
locomotor, afectiuni ale aparatului respirator, afectiuni
ginecologice cronice, 1intoxicatii cu metale grele, boli
digestive, afectiuni ale ochilor, sindrom supraponderal.

Alte facilitati: piscina acoperita, baza tratament, sala de
gimnastica, sauna finlandeza.

Obiective turistice: Cheile Tesnei, trasee pentru alpinism,
Parcul Natural Domogled, Valea Cernei (relief carstic),
Palatul Coronini, Grota cu aburi, Sapte Izvoare, Grota
Haiducilor, ruinele Castrului Roman Drobeta, ruinele Cetatii
Sarmisegetuza, Muzeul Nicolae Cena, Pestera Hotilor, Statuia
lui Hercule, Cascada Cociu.
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_ Rezerva Acum _

Pensiunea Sara'S Sons 3 *

Adresa: Str. Aleea Teilor, nr. 2, Baile-Herculane

Localizare: langa hotelurile Diana si Dacia, compus din 21
spatii de cazare.

Dotari generale: 6 camere single cu pat matrimonial, 12 camere
duble si 3 apartamente foarte confortabile, seif, fax,
copiator, 3 piscine cu ape termominerale cu sezlonguri si
umbrele care se inchiriaza de la hotel, terasa (50 locuri),
bar de zi, bar de noapte, restaurant (80 locuri).

Dotari camere: apartamente: living (canapea si 2 fotolii),
baie proprie cu cabina de dus, tv, frigider, telefon; camere
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duble: tv, frigider, baie cu cabina de dus.
Servicii masa: serviciile de masa se acorda in restaurantul
propriu in sistem bonuri valorice.
Baza de tratament : Principalul factor terapeutic 1il
constituie apele termale de mare adancime aduse la suprafata,
cu o compozitie chimica variata, apele fiind sulfuroase, cu
grad scazut de radioactivitate.
La acesta, se adauga climatul mediteranean si ionizarea
negativa a aerului, cu multiple efecte benefice asupra
organismului: restabilirea parametrilor respiratori si
circulatori, cresterea rezistentei organismului la efort si
stres, restabilirea starii de confort biologic.
Baza de tratament, pusa recent in functiune, ofera o gama
complexa de servicii medicale grupate in pachete, in functie
de specificul bolilor.
Principalele boli care pot beneficia de aceste tratamente
sunt:
a) Boli ale aparatului locomotor:
— reumatism inflamator(artralgii dupa reumatisme articulare
acute, reumatisme secundare infectioase,
— poliartrita reumatoida , forme clasice cu activitate
inflamatorie, spondilita anchilozanta,etc.);
— reumatism degenerativ(boli artrozice ale membrelor
inferioare si ale centurii sacroiliace, artroze ale mainilor
si ale centurii scapulo-humerale);
— afectiuni degenerative ale coloanei( spondiloza cervicala si
discopatii cervicale- sindroame, spondiloze si discopatii
dorsale, spondiloze si discopatii lombare);
— boli reumatismale articulare inflamatoare sau degenerative(
suferinte articulare ale membrelor inferioare, suferinte
articulare ale membrelor superioare, suferinte articulare ale
coloanel vertebrale);
— afectiuni post-traumatice.

b) Boli ale sistemului nervos:
— afectiuni neurologice periferice(paralizii si pareze post-
traumatice ale membrelor, polinevrite, poliradiculoneuropatii
in faza sechelara, sindromul de ,coada de cal”, sechele
tardive dupa poliomelita;
— afectiuni neurologice centrale functionale( nevroza
astenica);
— vicii de postura la copii si tineri( capul inclinat inainte,



omoplati departati, spatele rotunjit, umeri adusi, bazin
basculat inainte, abdomen proeminent, aplatizare a boltii
plantare);

c) Posibilitati de tratare a afectiunilor digestive
prin cura la izvoare (crenoterapie):
— afectiuni gastrice: — gastrite cronice;
— ulcere cronice gastrice si duodenale.
— afectiuni hepatice (post hepatita) si a cailor biliare
(litiaze, hipotonie a vezicii biliare).

d) Posibilitati de tratare a afectiunilor oculare:
— blefarite; conjunctivite.
e) Afectiuni metabolice si de nutritie:

— forme usoare de diabet; artroze gutoase.
Baza de tratament este dotata cu:
— piscina cu apa termala sau calda, cu sistem de filtrare si
preaplin;
— 4 bazine individuale si 2 bazine duble cu apa termala;
— baie galvanica 4 celule, cada galvanica pentru tot corpul;
— aparate electro-magneto-terapie;
— aparatura kinetoterapie, gimnastica medicala, acupunctura si
fitness;
— sauna si masaj;
— mese tratament si alte aparate.
Dotarile bazei de tratament a hotelului “SARA’S SONS” sunt
grupate pe specialitati, in sectoare distincte si permit in
principal urmatoarele proceduri terapeutice:
tratamente cu apa termala in bazine individuale sau 2 locuri;
bai galvanice simple si cu dus subacval; hidroterapie si bail
cu plante; fizio-electro-magneto-terapie: ultrasunete,
ultrascurte, curenti diadinamici, interferentiali,
magnetodiaflex; sauna; gimnastica medicala, kinetoterapie;
masaje, aerosoli; acupunctura.
Alte facilitati: acces gratuit la piscinele exterioare cu apa
termala (in sezonul estival).
Procedurile de tratament ce se pot efectua in functie de
recomandarea medicului sunt: electroterapie, ultrasunete,
laser, aerosolo cu sulf, bai galvanice, masaj terapeutic, baie
termosulfuroasa, etc.



_— Rezerva Acum _

Hotel Stogu 3 *

Adresa: Baile Olanesti, Str. Parangului, Nr.1l

Localizare: Hotel Stogu este situat in centrul statiunii Baile
Olanesti, la 18 km de Ramnicu Valcea, pe malul raului
Olanesti, langa Parcul Mihai Eminescu.

Dotari generale: 38 de locuri de cazare, 13 camere duble si 3
apartamente cu cate doua camere, restaurant

Dotari camere: televizor color iar apartamentele cu cate 2
televizoare si frigider.

Servicii de masa: masa se serveste sub forma de meniu fix.
Tratament: Tratamentul balnear de Olanesti cuprinde
principalele obiective ale terapeuticii moderne: profilactic
(profilaxie primara sau cura de sanatate la cei sanatosi, si
profilaxie secundara — preventie a recaderii bolii), curativ
si recuperational. Tratamenul balnear se imparte 1in
crenoterapie (tratament cu ape minerale) si tratament auxiliar
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(hidroterapie, electroterapie, fototerapie, aeroterapie).
Facilitati copii: copii cu varsta intre 0-13.99 ani achita 50%
din pachetul de adult (pat suplimentar in camera cu parintii).
Pachetul include: 9 nopti de cazare cu pensiune completa la
meniu fix sau bonuri valorice 40 lei/persoana/zi, 7 zile de
tratament a cate 2 proceduri/zi/persoana + 1 consultatie
medicala la sosire, pe baza recomandarii medicale.

Cura de ape este optionala si se achita separat la receptie.

_— Rezerva Acum _—

Hotel Tisa 3 *

Adresa: strada Libertatii 2A, Baile Olanesti.

Localizare: in centrul statiunii, deasupra parcului central
“Mihai Eminescu” langa Aleea Izvoarelor.

Dotari generale: 58 de locuri in 29 de camere duble,
restaurant categoria 3*, bar, terasa.
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Dotari camere: televizoare color, frigider-minibar, retea de
cablu TV, internet, telefon cu acces la centrala digitala
automata, grup sanitar propriu in fiecare camera cu dus,
cabina de dus si ventilator electric automat pentru aerisirea
baii, balcon la fiecare camera.

Tratamente: hidroterapie(cada multifunctionala BTL;dus
Stanger), magnetoterapie, termoterapie, unde
scurte,impachetari parafina si silicon, ultrasonoterapie,
ultrasunete, pneumoterapie, ultrasonoaerosoli, masaj medical
sau de relaxare, electroterapie, curenti
interferentiali,diadinamici, ionizari, russian stimulation,
electro-hidroterapie, bai galvanice, sauna uscata (finlandeza)
in regim medical.

Alte facilitati: spalatorie si curatatorie (contra cost).
Pachetul include: 9 nopti cazare cu BV 40 1lei/zi/pers,
tratament 2 proceduri/zi ,pe baza recomandarii medicale, acces
la piscina interioara.

_ Rezerva Acum _

Pensiunea Izvoare 3 *

Adresa: Baile Olanesti, str. Parangului nr. 1, jud. Valcea
Localizare: Pensiunea Izvoare este o constructie noua fiind
amplasata ultracentral in vecinatatea grupurilor de izvoare la
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2 minute distanta de Hotelul Stogu.

Dotari generale: restaurant, internet. A fost gandita initial
ca un local placut care sa te atraga atat pentru o cafea sau o
bere, cat si pentru un mic dejun, pranz sau cina. Realizata
intr-un spatiu pe 2 nivele te surprinde placut prin
intimitatea pe care ti-o ofera indiferent de locul pe care 1-
al ales intre cele 100 ale localului. In cadrul localului se
pot organiza mese festive, nunti.

Dotari camere: Camerele pensiunii sunt dotate cu televizor
color, frigider, baie proprie cu dus, acces la internet.
Servicii de masa: masa se serveste sub forma de meniu fix sau
bonuri valorice la Hotel Stogu 3*Baile Olanesti.

Facilitati copii: copii cu varsta intre 0-13.99 ani achita 50%
din pachetul de adult (pat suplimentar in camera cu parintii).
Pachetul include: 9 nopti de cazare cu pensiune completa meniu
fix sau bonuri valorice 40 lei/pers/zi, 7 zile de tratament a
cate 2 proceduri/zi/persoana + 1 consultatie medicala la
sosire, pe baza recomandarii medicale.

Cura de ape este optionala si se achita separat la receptie.
Turisti cazati la Pensiunea Izvoare vor face tratament 1la
Hotel Stogu 3*Baile Olanesti.
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_— Rezerva Acum _

Pensiunea Maria 2 *

Adresa: Baile Olanesti, Str. Forestierilor, Nr.12.

Localizare: Pensiunea MARIA este situata la intrarea in
statiune pe varianta ce duce la Popasul Turistic “Comanca”.
Dotari generale: 11 camere dintre care 7 garsoniere, bucatarie
si o terasa cu gratar.

Dotari camere: Toare camerele sunt dotate cu televizor.
Servicii de masa: masa se serveste sub forma de meniu fix sau
bonuri valorice la Hotel Stogu 3* sau Pensiunea Izvoare
3*Baile Olanesti.

Pachetul include: 9 nopti de cazare cu pensiune completa meniu
fix sau bonuri valorice 40 lei/pers./zi, 7 zile de tratament a
cate 2 proceduri/zi/persoana + 1 consultatie medicala la
sosire, pe baza recomandarii medicale.

Cura de ape este optionala si se achita separat la receptie.
Turisti cazati la Pensiunea Maria 2* vor face tratament 1la
Hotel Stogu 3*Baile Olanesti
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_— Rezerva Acum _

Pensiunea Tisa 3 *

Adresa: Str. Libertatii 2A, Baile Olanesti.

Localizare: foarte aproape de izvoarele de sanatate ale
statiunii Baile Olanesti.

Dotari generale: 20 de locuri in 10 de camere duble,
restaurant 3%*.

Dotari camere: televizoare color, frigider-minibar, retea de
cablu TV, internet, telefon cu acces la centrala digitala
automata, grup sanitar propriu in fiecare camera cu dus,
cabina de dus si hidromasaj, balcon la fiecare camera.
Tratament: tratamentul se face in baza de tratament a
hotelului Tisa.

Pachetul include: 9 nopti cazare cu BV 40 lei/zi/persoana,
tratament 2 proceduri/zi pe baza recomandarii medicale,
accesul la piscina interioara a hotelului.
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_— Rezerva Acum _

Pensiuni agroturistice 3 *

Dotari generale: curte cu loc pt. parcare auto, bucatarie
utilata la dispozitia turistilor. Unele pensiuni de 3
margarete ofera masa.

Dotari camere: Camere cu 2 si 3 paturi, cu baie proprie (acces
direct din camera), TV color (CATV), incalzire centrala,
Servicii masa: Masa se serveste sub forma de fisa cont la
Restaurantul ‘Casa Telegdy’' - bucatarie ardeleneasca si
secuiasca.

Tratamentul consta in speleoterapie in Salina Praid

Pachetul include: 9 nopti cazare cu pensiune completa(45
lei/zi/persoana in sistem fisa cont), tratament 1 proceduri/zi
(speleoterapie — cu exceptia zilei de Duminica) ,pe baza
recomandarii medicale, taxa de intrare si transportul la
salina.
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Rezerva Acum
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