Ungaria- Szeged

Szeged este al patrulea oras ca marime din Ungaria, cu un
trecut de aproape doua milenii. Astazi, orasul Szeged se
numara printre cele mal bogate si mai prospere orase din
Ungaria. Economia se bazeaza preponderent pe agricultura si
comert, dintre produsele sale +traditionale fiind
caracteristice ardeiul de boia, tutunul, pestele precum si
papucii brodati, mostenire a vremurilor ocupatiei turcesti.
Orasul Szeged este si un important centru religios. Inca din
Evul Mediu, marea majoritate a populatiei a ramas de credinta
romano-catolica. In urma unor conditii istorice, in oras s-au
stabilit ulterior si calvinisti, luterani, ortodocsi, precum
si adepti ai altor confesiuni. Orasul este astazi mandru si de
componenta sa multinationala, aici stabilindu-se de-a lungul
timpului si turci, slavi, nemti, armeni, greci si romani.
Rolul de centru cultural al orasului este intarit pe langa
Academia de Stiinte si de Universitatile de renume, de
Conservatorul de Muzica, de cele doua teatre, de muzeele
valoroase, precum si de manifestarile cultural-artistice
organizate anual.

Baile Insorite Aquapolis Szeged (Napfenyfurdo Aquapolis
Szeged) situate la capul podului Belvarosi-hid (Podul
centrului civic) din Szeged, in locul bailor de odinioara, un
nou complex wellness si tratament isi asteapta clientii de
toate varstele.

In ,orasul acvatic” de patru anotimpuri este amenajat un nou
bazin interior pentru distractii, cu curenti de apa, cascade,
straturi efervescente de apa si alte distractii. Bazinul
wellness din exterior este conectat de bazinul distractiv din
interior prin coridor de apa.

Suprafata de relaxare serveste recreerii exclusive a
clientilor cu varsta de peste 16 ani intr-un mediu linistit.
Elementele acesteia: bazin distractiv si efervescent, saune
finlandeze, saune infra, cabine cu aburi, camera salina,
tepidariu, camera aromatica, sauna cu butuci in aer liber..
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Cel mai lung tobogan din Europa, cu functionare pe tot
parcursul anului

Din turnul de tobogane cu inaltimea de 30 metri cu acces prin
lift, pornesc doua tobogane (anaconda de 270 metri acoperit si
anaconda de 218 metri acoperit cu sectiune kamikaze), de la
nivelul galeriei vor porni alte sapte tobogane. In Baile
Insorite sunt cca. 1000 metri de tobogane, din care 700 metri
tobogane noi, acoperite.

Pentru bebelusi si copii a fost amenajat un bazin de familie
cu o adancime a apei de 0-40 cm. Vor putea fi regasite si
accesoriile confortabile pentru ingrijirea bebelusilor, de ex.
masa de schimbat scutecul, incaperi pentru alaptat. Casa de
joaca in stil labirint dispusa pe patru nivele va deveni pe
buna dreptate renumita in lumea celor mici.

Tata cateva exemple din serviciile de tratament: spital de zi
cu 14 camere cu doua paturi, cabinet medical de specialitate
in reumatologie, fizioterapie si reabilitare, sali de masaj,
sali de gimnastica medicala, bazine balneoclimaterice, bai cu
greutati..

Ungaria -Debrecen

Debrecen este un oras important din Ungaria situat la 220 km
de Budapesta si 70 km de Oradea. Are o populatie de 211.000 de
locuitori si este capitala comitatului Hajdd-Bihar. Dupa
Budapesta este al doilea oras ca marime din Ungaria. A fost
capitala Ungariei de doua ori, pentru un timp scurt: in timpul
revolutiei din 1848-49 si in timpul celui de-Al doilea Razboi
Mondial in 1945. Debrecen este un important centru cultural,
artistic si stiintific. In ultimii ani orasul a fost supus
unor transformari importante. Centrul orasului a fost
transformat complet intr-o piata pietonala uriasa, iar in
mijlocul acesteia a fost construita cea mai mare fantana din
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ceramica din Europa, cu un diametru de 20 de metri.

Atractii turistice — puncte de interes:

e Marea Biserica Reformata — (Nagytemplom) din Piata Kossuth
este simbolul orasului — fiind cea mai mare biserica reformata
din Ungaria.

» Colegiul Reformat (A Debreceni Reformatus Kollégium Mizeum)
din Piata Kalvin nr. 16, are ca puncte de interes: mobilierul
unei scoli reformate veche, capodopere de orfevrarie maghiara
veche, fete de masa cu broderii, mobile pictate si marea
biblioteca-monument pastrand numeroase carti rare (cu 500.000
de volume, reprezentand cea mal mare colectie ecleziastica din
Ungaria).

e Muzeul Déri (A Déri MUzeum) — Piata Déri nr. 1. Cele 3
picturi imense ale lui Mihaly Munkacsy, “Cristos dupa Pilat”,
“Calvary” si “Ecce Homo”, numite impreuna “Trilogia”, sunt cel
mai mare punct de atractie din colectia muzeului. Alte
expozitii permanente: pasari din regiune, lumea mineralelor,
istoria Debretinului.

e Hotelul Aranybika (str. Piac nr. 11-15) este cel mai vechi
hotel al tarii care functioneaza si astazi.

e Cladirea Primariei construita in stil clasicist (str. Piac
nr. 20) se numara printre cele mai frumoase.

Merita sa fie vazute de asemenea: biserica mica reformata cu
turnurile ciuntite (piata Révész), biserica Veres (str.
Kossuth), sinagoga (str. Pdasti), biserica greco-catolica
(piata Attila), Universitatea Lajos Kossuth (piata Egyetem) si
catedrala Sfanta Anna (str. Szent Anna nr. 15).

Cea mai mare moara de vant din Europa Centrala, se afla la
coltul bulevardului Boszorményi.

Padurea Mare (Nagyerdd) constituie o zona verde preferata a
locuitorilor orasului, din 1939 fiind zona protejata. O
gradina zoologica, un parc de distractii Lunapark si o gradina
botanica isi asteapta aici vizitatorii.



Aquaticum centrul de terapie si bai din Nagyerdd (Nagyerdei
park nr. 1)

Apele bailor minerale sunt folosite in tratamentul problemelor
ortopedice si al durerilor de origine neurologica. Aquaticum
Mediterranean Water Centre — aqua park acoperit, deschis tot
anul, reprezinta cea mai mare atractie turistica: 7 topogane
diferite, plus 4 topogane speciale pentru copii, piscina cu
valuri, perete pentru catarat, jacuzzi, bai cu bule (bubbling
baths), masaj cu dus.

Ungaria-Budapesta

Unii se indragostesc de oras la prima vedere, altii devin
admiratorii lui dupa o perioada mai lunga, dar exista o
unanimitate de opinii, adica, Budapesta este unul din orasele
cu cea mai frumoasa asezare din lume. Dunarea cea monumentala,
despica in doua orasul, in Buda cu munti si vai, si in Pesta
de ses, metropola cu doua milioane de locuitori, a carei
panorama de pe malul Dunarii a fost declarat de catre UNESCO
parte a patrimoniului wuniversal. Printre principalele
caracteristici specifice ale Budapestei amintim:

A fost populata cu cincizeci de mii de ani in urma, dar numele
actual 1-a primit relativ recent, astfel pana in 1873 Obuda,
Buda si Pesta erau orase separate.

Sub dealurile ei exista o retea de pesteri cu ape curative
tasnind la suprafata din izvoare termale. Cele 70 de milioane
litri de apa termala pe zi a 80 de izvoare alimenteaza 12 bai
curative.

Printre monumentele sale istorice se pot numara amfiteatre
romane cu o vechime de 2000 de ani, bai turcesti vechi de 400
de ani, si cladiri in stil secesionist cu caracter specific
maghiar de la sfarsitul secolului al XIX-lea. Imaginea urbana
unitara se datoreaza elegantelor palate rezidentiale
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construite in stil eclectic la inceputul secolului al XX-lea.
Mijloacele de transport ale orasului ofera si ele curiozitati:
prima cale ferata subterana a continentului leaga de 105 ani
centrul istoric (Belvaros) cu parcul orasului (Varosliget),
iar in Muntii Budei functioneaza o cale ferata montana, a
treia din lume, si o cale ferata a copiilor.

Amatorilor de cultura doar diversitatea optiunilor le pot
provoca dificultati: cele 237 de monumente istorice, 223 de
muzee si galerii, 35 de teatre, 90 de cinematografe, 2 opere,
12 sali de concerte si aproape 200 de localuri, ture ale
orasului cu autobuzul, cu vaporasul sau pe jos, organizate in
toate cele 365 de zile ale anului, toate acestea reprezinta
oferte adaptate la preferintele individuale ale vizitatorilor
sositi la Budapesta.

Din lucrurile demne de vazut ale orasului avem posibilitatea
sa enumeram doar pe cele mai insemnate: Obuda (Buda veche),
Muntele Cetatii din Buda, Muntele Gellert, Centrul istoric,
Varosliget (Parcul orasului), Margitsziget (Insula Margit),
Masivul Borzsony, Cegled, Dunakanyar, Domos, Esztergom, Fot,
Godollo, Nagymaros, Ocsa, Muntele Pilis, Rackeve,
Szaszhalombatta, Szentendre, Vac, Vacratot, Veroce, Visegrad,
Zebegeny, Zsambek.

Ungaria — Gyula

Gyula, oras situat in sudul Ungariei, la granita cu judetul
Arad. Strandul Bailor Cetatii este considerat cel mai frumos
dintre strandurile cu bai termale din Ungaria. Intins pe o
suprafata de 8,5 hectare, acesta este amplasat intr-un parc
secular ocrotit de lege, in apropierea unui castel medieval -
care in urma cu 600 de ani a apartinut lui Ioan Corvin si pune
la dispozitia turistilor 19 bazine termale si wellness, cu
valuri artificiale si jacuzzi, dar si un bazin olimpic de
innot . In strandul termal din Gyula sunt conditii ideale
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pentru baie si refacere avand un complex cu una dintre cele
mai mari suprafete acoperite din Ungaria.

Apa termala a acestui strand izvoraste de la o adancime de
2005 m, avand o temperatura de 72°C fiind indicata pentru
afectiuni ale aparatului 1locomotor, boli neurologice,
reumatice, boli ginecologice si pentru reabilitare. Baile
Cetatii sunt deschise in fiecare zi, intre orele 8 si 18, 1iar
in timpul verii programul este prelungit pana la ora 20.Langa
strand se afla al doilea punct de atractie, cetatea din
caramida construita in secolul al XI-lea, singura cetate
campeneasca ramasa intreaga din Europa Centrala. In jurul
cetatii si in interior se organizeaza in fiecare vara programe
artistice.

Teatrul de vara din cetate ofera seri cu spectacole in aer
liber precum si Carnavalul Renaissance, Zilele Boller,
Festivalul aluatului, Serile Vegvari.

Ungaria — Hajduszoboszlo

Hajduszoboszlo este cea mai frecventata statiune balneo-
climaterica din Ungaria. Oraselul este numit “Mecca
reumaticilor”, “Farmacia naturii” ,”Edenul celor care vor sa
faca plaja”, fiind situat la 200 km de Budapesta, 20 km sud de
Debrecen.

Baia Termala din Hajduszoboszlo este deschisa pe tot parcursul
anului, si 1isi asteapta vizitatorii intre orele 7-19.
Complexul pune la dispozitia clientilor trei bazine interioare
cu apa termala si trei bazine exterioare. Sub control medical
puteti sa alegeti peste 40 de feluri de tratamente pe baza de
apa termala, dintre care: gimnastica medicala cu greutati,
diferite masaje medicale, tratament cu namol, jet-masaj
subacvatic, gimnastica medicala, inhalare, soft-laser, si o
gama larga de electro-magneto si fototerapie. Apa termala
bogata in bromuri, ioduri si alte saruri minerale din
Hajduszoboszlo poate vindeca diferite boli: artrite cronice,
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boli articulare degenerative, diferite boli inflamatorii
cronice si degenerative ale coloanei vertebrale, neuralgii,
nevrite cronice, tratamente dupa leziuni, leziuni sportive, in
cazul fracturilor osoase cu vindecare prelungita ajuta
productia de calus, in unele forme de arteroscleroza
obliterativa periferica, boli ginecologice <cronice,
sterilitate, boli dermatologice cronice (eczem, psoriasis,
pruritus).In baia termala pot fi solicitate servicii wellness
clasice: solar, sauna, coafura, cosmetica si tratamente
wellness noi: masaj aromatic, jacuzzi aromatic, masaj aromatic
la talpi, tratament Dermalife, tratament Bemer.

Strandul situat intr-un parc de 30 de hectare este deschis in
fiecare an de la 1 mai pana la 30 septembrie. Cele 13 piscine
au facilitati adecvate pentru orice varsta (valuri, jacuzii,
inot). Cea mai mare atractie a strandului este ,litoralul
mediteranean” inconjurat de palmieri.

Aqua Park-ul construit in anul 2000 este primul ,paradis
acvatic” al Ungariei. Cei indragostiti de tobogane pot alege
dintre 9 tipuri, toate pornind de la 12 metri altitudine si
avand o lungime totala ce depaseste un kilometru (tobogan-
concurs cu patru piste, kamikaze, hidrotobogan, gaura neagra,
fluviul torential, toboganul urias, Niagara, big hole,
twister). Distractia pentru cei mici este garantata de mini-
toboganuri, cetate acvatica, si teren de joaca construit din
lemn.

Aqua Palace Hajduszoboszlo deschis in 01.03.2010 este la
dispozitia Dvs indiferent de anotimp. Complexul aquatic Aqua
Palace din Hajduszoboszlo este compus din doua corpuri de
cladiri: Cladirea cu bazine pentru imbaiere si Cladirea pentru
Surf. In cele doua cladiri exista conditii de petrecerea a
timpului liber pentru toate categoriile de varsta. Exista
bazine cu bai tematice, bazine pentru copii mici si bebelusi,
topogane pentru copii, un topogan al carui punct de plecare se
afla la etajul 2 al cladirii cu bai iar sosirea se afla la
parter.



Daca sunteti dependent de adrenalina sau pur si simplu doriti
sa incercati ce va nou, va recomandam bazinul de Surfing.
Tubitorii acestui sport au la dispozitie mai multe nivele de
dificultate, astfel exista posibilitatea de a testa aceasta
facilitate chiar si cei care pana acum au vazut asa ceva doar
la TV.



