
Cap Verde
Ascultand muzica Cesariei Evora – DIVA DESCULTA

 Experienta de neuitat in Arhipelagul Capul Verde 

 

Ziua 01 … zbor din MINDELO spre SÃO VICENTE

Sosire in Insula SÃO VICENTE

Cunoscuta sub numele de “Mica Brazilie”, din cauza nopții
feerice de carnaval , insula Sao Vicente este cu siguranță cea
mai plină de viață din arhipelagul Capul Verde.

Aleasa pentru a fi Capitala Culturii Lusophone în 2003, St
Vincent este locația   muzicienilor și a  pictorilor, oferind
o viata de noapte cu multe baruri, restaurante, cluburi de
noapte și un bine cunoscut carnaval.

Intampinati de reprezentant – partenerul local.

Plecare  catre  Mindelo,  orașul  cel  mai  cosmopolit  din
arhipelag. Este un oraș fascinant, pentru universalitatea lui,
cu locuitori amabili.

Transfer, cina si cazare  la Hotel Oasis Porto Grande.

Ziua 02

 MINDELO – SALAMANSA ( 25 Km / 30 Min )

SALAMANSA – BAÍA DAS GATAS ( 05 Km / 10 Min )

BAÍA DAS GATAS – MONTE VERDE ( 10 Km/20 Min )

MONTE VERDE – MINDELO ( 20 Km / 25 Min )

Dimineata micul dejun la hotel.

http://travel-arcadia.com/ofertearcadia/cap-verde/


Facem o plimbare pe jos prin orasul Mindelo pe străzile sale
pietruite și casele sale pline de culoare.

Orasul  pastreaza  conservate  cladiri  coloniale  și  câteva
clădiri modeste, a caror arhitectura este inspirata de stilul
portughez.

Traversati bulevardul, si veți vedea delimitarea cu marea.

Statuia Vultur

Aceasta a fost ridicata în memoria Lusitaniei, un hidroavion
pilotat de Gago Coutinho și Sacadura Cabral, care au traversat
Atlanticul în anul 1922, si au facut o escala   în Mindelo.

Descoperiti replica Turnului Belem din Lisabona, mai mic decât
cel original.

Vizitati piața acoperită din Mindelo cu o piață de pește, cu
sute de kg de pește proaspăt din toate speciile.

Vizitati un atelier de artizanat (de exemplu «Bela Duarte»

Vizitati piata de fructe și  legume  cultivate în Capul Verde
(banane, papaya, mango, cartofi dulci…)

Savurati  un suc proaspăt de mango sau papaya.

Plecam spre nordul insulei.

Ne vom opri la casa Cesaria Evorace face parte din cultura
Capului Verde.

Muzica  ei  se  aude  pe  tot  arhipelagul,  iubita  de  oamenii
pamantului de la 7 la 77 ani … Generații vechi si noi

Plecare spre Baía das Gatas, a carei plaja  se învecinează cu
o mare limpede și calmă ca de cristal. Aici, în fiecare an,
are loc un festival celebru de muzică, care reunește oameni
din  toate  insulele  și  din  multe  alte  țări.  Este  plaja
preferata a locuitorilor din Mindelo, iar unii dintre ei si-au



construit aici a doua lor casă.

Ne vom opri în Salamansa. Vizitam satul de pescari Salamansa,
pentru a descoperi modul de viață al acestor oameni: acolo, se
pare că timpul s-a oprit.

Ne indreptam spre Calhau

Veti servi masa de prânz la terasa restaurantului Serenata,
unde vă puteți bucura de mâncăruri fine.

Veti descoperi Monte Verde, un munte cu o inaltime de peste
700m. Pe pantele acestuia cresc mulți copaci folositi pentru
artizanat-  coșuri,  vândute  în  magazine  specializate  de
artizanat din piețe.

In partea de sus există o vedere superbă asupra golfului Porto
Grande și a insulelor  Santa Luzia și São Nicolau.

La intoarcere veti vedea Muntele Cara- văzut de departe are
forma unei fețe umane.

Cina si cazare la OASIS PORTO GRANDE HOTEL 4 *.

 

Ziua 03- si o plimbarecu vaporasul

MINDELO PORTO NOVO ( 01h crossing boat )

PORTO NOVO – PICO DA CRUZ ( 20 Km / 30 Min )

PICO DA CRUZ -RIBEIRA GRANDE( 15 Km /20 Min )

RIBEIRA GRANDE -PONTA DO SOL(05 Km /10 Min )

PONTA DO SOL – PORTO NOVO ( 20 Km / 30 Min)

SANTO ANTÃO ISLAND

Dimineata micul dejun, dupa care plecam în portul Mindelo
pentru a lua  feribotul spre insula magică și autentica Santo



Antão.

Sosire pe insula Santo Antão.

Schimbare de decor …Este o insulă  de o frumusețe incredibilă,
cu munți înalți și văi adânci, luxuriante.

Plecare catre Pico da Cruz, situat între 1300 și 1600 de metri
înălțime.

La această altitudine, veti găsi o pădure de pin si eucalipt.

De asemenea, puteți admira frumoasa vale Paúl.

Continuam  spre  Ribeira  Grande,  o  aglomerare  situată  între
munți, în fața unei plaje stâncoase.

Vizitam  Biserica construită în anul 1595 și transformată în
catedrala în anul 1755 de către episcopul Rosário Jacinto.

Plecam spre Ponta do Sol, un fermecător sat pescaresc cu case
colorate in verde, albastru și roz.

Sosirim la Ponta do Sol și veti descoperi clădirile vechi cu
arhitectura  colonial-   în  prezent  patrimoniul  istoric  al
insulei.

Sub soare, cu fatadele sale pastelate, orașul are într-adevăr
un aspect cubanez. Este unul dintre cele mai frumoase orașe
ale insulei.

Puteti avea șansa de a vedea revenirea ambarcațiunilor de la
pescuit si  care isi vând pestele.

Continuam vizita spre celebra vale Paúl , cea mai verde insula
cu  campuri  cultivate  cu  trestie  de  zahăr,    bananieri,
plantatii de cafea și alte culturi.

Facem o plimbare pe jos în această vale tropicală, cu  plante,
copaci și culturi tropicale.



Masa de prânz o vom lua acasa la dl Costa, care deschide ușile
casei sale cu mult drag.

Gustam  celebrul  «cachupa»,  un  fel  de  mâncare  tipic  din
arhipelag cu ingrediente cultivate pe terenul sau.

Vizitam ferma sa ( cu trestie de zahăr, fructe tropicale …),
colibele  mici,  în  care  prajeste  cafeaua:  în  calitate  de
producător, el va explica fabricarea cafelei. Gustati cafeaua
considerata una dintre cele mai bune din lume.

Ne intoarcem in Porto Novo

Pe drumul de întoarcere, ne vom opri pentru a vizita in Paúl,
cea mai veche distilerie de trestie de zahăr din Capul Verde.
Aici se produce grogul și punch-ul Napoléon.

Sosire în Porto Novo

Puteti  asista  o  Liturghie  locală,  portugheziiau  introdus
creștinismul în Insulele Capului Verde.

Cina si cazare la Hotelul Santantao Art Resort 4 *

Ziua 04

PORTO NOVO – RIBEIRA PATAS ( 15 Km / 20 min )

RIBEIRA PATAS – LAGEDOS ( 25 Km / 30 min )

LAGEDOS – TARRAFAL ( Pick Up / 03 H 00

Micul dejun la hotel.

Plecare spre Ribeira das Patas.

In drum spre Ribeira das Patas, vom traversa o vale  mărginită
de stanci .

Continuam spre Lagedos.

Vizitam  proprietatea  Babilonia,  un  proiect  de  dezvoltare



comunitară  a  agriculturii  locale,  care  are  drept  scop
reducerea  exodului  rural.  Va  puteti  cumpara  gemuri,
lichioruri,  ceaiuri,  cafea  …

Masa de prânz în   Babilonia pentru a avea posibilitatea sa
gustati specialități locale… un adevărat festin.

Mergem apoi spre «Tarrafal», un loc virgin considerat de mulți
ca  fiind  paradisul  pe  pământ  (  telefoanele  mobile  nu
funcționează  aici).

Satul Tarrafal este situat la poalele unui munte, cu vedere
spre mare, conferandu-i un caracter particular. Satul este 
locuit de pescari și agricultori.

 

Apele calde sunt apreciate de balene, din lunile ianuarie-
martie, toamna vin broaștele țestoase iar delfinii pot fi
vazuti pe tot parcursul anului.

Vom merge în casa Djo Rosa unde vom descoperi modul lor de
viață.

Avem  sansa  de  a  ne  imprieteni  cu  familia   numeroasa  a
acestuia:  le  place  să  vorbească,  să  îndeplinească  și  sa
împărtășeasca experiențele lor cu străinii.

Vom lua cina pe plaja cu  mancaruri din pește .

Un  muzician  va  canta  la  chitara,  muzica  traditionala  a  
Capului Verde.

Cazarea în casele  locuitorilor.

Capul Verde va oferă o călătorie minunată tuturor celor care
vor să stabilească prietenii adevărate.

 

Ziua 05  TARRAFAL – PORTO NOVO ( Pick Up / 03 H 00 )



Micul dejun in casele locuitorilor, la gazdele noastre.

Dimineața vor fi organizate la alegere 2 excursii.

1 Opțiune

Mergem pe jos 3h 30 (cu încălțăminte adecvată) pe un traseu
montan abrupt  pentru a ajunge in satul Monte Trigo. Aici veți
găsi plaje pustii și păstori.

Veti vedea urmele  erupțiilor antice și veti observa vegetația
endemică  a  insulei,  care  a  reușit  să  supraviețuiască  în
condițiile dure ale arhipelagului.

Sosirea în Monte Trigo

Vizitam acest sat pescaresc, de unde veti avea o vedere de
excepție pe cel mai înalt vârf  Santo Antão și Tope Coroa care
culminează cu o inaltime de 1900 m. Ne intoarcem in Tarrafal
cu o barci de pescuit (30 de minute).

a 2-a  Optiune

Vizita in Tarrafal unde vom bea o cafea  cu pescarii.

Excursie cu barca (2h)

Calatoriti  in  bărcile  pescarilor  si  veti  descoperi  plaje
pustii la poalele dealurilor precum și peisaje unice.

Pescarii va vor arăta pestele capturat dar  veti avea si șansa
de a inota în apele de turcoaz din diferite mici  golfuri
 sălbatice.

Ne reintoarcem in Tarrafal

E timpul să va bucurati de un prânz cu homari prinsi din apele
locale. Capul Verde, este țara  homarului.

Ne  intoarcem  in  Porto  Covo  si  ne  vom  opri  la  o  casă
particulară  pentru  a  vizita  o  laptarie.



Veti asista la procesul de fabricare a brânzei de capră, o
artă locală, unde veti gusta brânza de capră.

Intoarcere la hotel.

Cina si cazareain Porto Novo la Hotel Santantao Art Resort 4 *

Ziua 06

PORTO NOVO – LAGOA ( 20 Km / 40 Min )

LAGOA – ESPANADA ( 05 Km / 10 Min )

ESPANADA – PEDRACYN ( 20 Km / 25 Min )

PEDRACYN – PORTO NOVO ( 20 Km / 25 Min )

Micul dejun la hotel.

Plecare catre «Lagoa» pe drumul pitoresc «Corda». Aici Santo
Antão va dezvăluie o altă fațetă.

Culoarea  ocru  amestecata  cu  ospitalitatea  localnicilor  vor
face o zi minunata pentru excursia voastra.

Sosim in Lagoa.

Vizitam o clasa de la o școală primară unde puteti oferi
stilouri, pixuri sau notebook-uri, etc …

pentru ca scolile aici sunt prea mici pentru elevi.

Ne continuam calatoria spre Espanada.

Mergem pe jos aproximativ o oră pentru a intra în inima unui
crater antic (Espanada).

Vom urca un mic deal pentru a vedea  indeaproape craterul și
valea Garça.

Continuam excursia spre Pedracyn.

Luam masa de prânz în satul Pedracyn la o fermă ecologică cu



fata fața spre munti.

Înapoi la Porto Novo unde vom admira peisaje uimitoare.

Oprim in drum, la o casă  locală.

Maria Augusta – cunoscut sub numele de “Nuna”,  va deschide
ușile casei sale modeste și vă va arăta   grădina sa.

Vom gusta un «grog».

Intoarcere la hotel. Cina si cazare la hotel Santantao Art
Resort 4 *

 

Ziua 07

 PORTO NOVO- MINDELO ( 01H calatorie cu feribotul )

MINDELO – SÃO PEDRO ( 20 Km / 40 Min )

Insula SÃO VICENTE

Mic dejun la hotel

Transfer din portul Porto Novo cu feribotul spre insula Sao
Vicente.

Transfer  la São Pedro și cazare la hotel.

Zi liberă pe insula cu opțiunea Full Board.

Cina de la revedere  la hotel cu promisiunea ca va veti
reintoarce.

Cazare la Foya BRANCA HOTEL 4 *

 

Ziua 08 din insula SAO VICENTEzbor spre tara.

Mic dejun la hotel.



Transfer  la  aeroport,  formalitățile  aeroportuare,  asistență
și  îmbarcare pentru zborul înapoi acasă.

 

Hotel Grup intre Pax in DBL Pax in SGL

Hotel Oásis
Porto Grande

4*Hotel
Santantão Art
Resort 4*

Casa Djo Rosa
Hotel Foya
Branca 4*

9 – 13 pers 734 € 841 €

14 – 20 pers 710 € 818 €

21 – 30+ pers 690 € 797 €

 

Detalii bilet:

PLECARE:

Bucureşti – Sao Vicente

 

 Bucureşti Otopeni Frankfurt Frankfurt Intl

FrankfurtFrankfurt IntlLisabonaLisabona

 

LisabonaLisabona Sao Vicente San Pedro

 

RETUR

Sao Vicente – Bucureşti

Sao Vicente San Pedro Lisabona

 



 

Lisabona Frankfurt Intl

 

 

Frankfurt Intl Bucureşti Otopeni

 

 

 

*Tariful include:

cazare la hotelurile mentionate 4* cu mic dejun si cina,
transferuri,
ghid local
bagaj de mana gratuit

*NU include:

transfer  Tg.Mures  –  aeroport  Bucuresti  –  Tg.Mures  –
aprox.200 RON/pers
Bilet  de  avion  compania  TAP  PORTUGAL,  Bucuresti-Sao
Vicente-Bucuresti ( Dus-întors tarif * de la 995 eur
/pers)
Taxa bagaj de cala
Asigurare medicala si/sau storno ( Recomandate);
Excursii  optionale  si  intrarile  la  obiectivele
turistice;
Taxele locale, se achita la receptia hotelurilor;
Viză de intrare în Republica Capului Verde -pentru a
intra pe teritoriul Republicii Capului Verde, cetăţenii
români trebuie să fie posesorii unui paşaport valabil
încă 6 luni. Obţinerea vizei directpe aeroport de la
Poliţia de Frontieră în Republica Capului Verde se poate



face plătind 25 Euro – pentru o perioadă de 15 zile –
existând  posibilitatea  prelungirii  valabilităţii
acesteia  la  Direcţia  Generalăde  Frontieră.  Sunt
obligatorii  prezentarea  unei  rezervări  de  hotel  şi
dovada existenţei mijloacelor financiare.

 

*TARIFELE POT FI MODIFICATE IN FUNCTIE DE DISPONIBILITATEA
LOCURILOR LA AVION !

————    Rezerva Acum    ————

http://travel-arcadia.com/ofertearcadia/rezervare/

